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G‘MIASIGES REZEPT VON CHRISTIAN?LDMANN




5 mittelgroBe festkochende 1Tasse rote Linsen

Kartoffeln (ca. 600 g) (ca. 200 g)
2 groBe Paprika (rot/grin) Jodiertes Salz, Pfeffer
1 Knoblauchzehe Weitere Gewlirze:

1groBe Zwiebel Jeweils 1 gehdufter TL

. Kiimmel, scharfes und
1EL Raps3l mildes Paprikapulver,
1 gehdaufter EL Tomatenmark Majoran

600 ml Gem{Usebriihe

500 g passierte Tomaten

Kartoffeln waschen, schélen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Paprika waschen und ebenfalls grob stlickig
schneiden. Zwiebeln und Knoblauch schélen und klein
schneiden. Gewtirze und Tomatenmark vorbereiten.

Die Zwiebeln in einem Topf im Ol andlinsten. Kartoffeln,
Knoblauch, Tomatenmark, Gewtlirze sowie die Halfte der
geschnittenen Paprika beigeben und kurz mitrésten. Nun die
Linsen hinzugeben.

Mit den passierten Tomaten und der Gemtisebriihe
aufgieBen und bei niedriger Hitze und geschlossenem
Deckel ca. 15 Minuten kécheln lassen. Die restlichen Paprika
hinzugeben und ca. 5 Minuten weiter kochen (regelméBig
umriihren und bei Bedarf Wasser nachgieBen).

Wenn die Linsen weich sind, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und servieren.



