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	Und so funktioniert
DEIN g'miasiges Rezept:

	
	1: Attraktiver Name des Gerichtes:

Klicke hier, um Text einzugeben

	
	2: Optimale Saison für den Genuss:
(Bitte kreuze an – Mehrfachauswahl möglich)

☐ Frühling ☐ Sommer ☐ Herbst ☐ Winter
☐ ganzjährig

	
	3: Schwierigkeitsgrad:
(Bitte kreuze an)

☐ leicht ☐ mittel ☐ schwer

3: Zubereitungsdauer in Minuten:
(exklusive Back- oder Rastzeit):

Klicke hier, um Text einzugeben

	
	Name RezeptspenderIn:
(Wird bei Bekanntgabe in den Medien der Kampagne veröffentlicht!)

Klicke hier, um Text einzugeben


Wir freuen uns, dass du ein Rezept für unsere Kampagne kreieren willst. 
Wie ein gutes g’miasiges Rezept aussieht, erfährst du in der Unterlage Dein Weg zu einem g’miasigen Rezept: Je mehr Panther-Münzen du sammelst, umso besser. 

Hier findest du ein Beispiel für ein g’miasiges Rezept und wie es gedruckt aussieht. Am besten trägst du dein Rezept direkt in die Formular-Spalten rechts ein.   

Du hast noch Fragen? 
Wende dich an Martina Steiner von der Fach- und Koordinationsstelle Ernährung des Gesundheitsfonds Steiermark: martina.steiner@gfstmk.at 
Auf gmiasig.at und Instagram @seiamolgmiasig findest du eine Übersicht über bisher erschienene Rezepte und viele weitere Infos und Tipps zum g’miasig sein. 

	So funktioniert der Kürbisstrudel mit Topfenblätterteig:
	Und so funktioniert
DEIN g'miasiges Rezept:
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	Zutaten:
Für: 
(z. B. für 4 Personen / für 1 Blech / für 1 Strudel, …)
Klicke hier, um Text einzugeben

	
	
Klicke hier, um Text einzugeben

	
Klicke hier, um Text einzugeben


	
	Zubereitung:
(bitte max. 700 Zeichen inkl. Leerzeichen)
Klicke hier, um Text einzugeben


	
	Spezieller Tipp:
(z. B. zum Anrichten oder Genießen, bitte max. 130 Zeichen inkl. Leerzeichen)
Klicke hier, um Text einzugeben
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So funktioniert das
g missige Hookhbuok:
Name des Gerichts

Anzeige fiir die Saison

o 00

Angabe des Schwierigkeitsgrads des Rezepts
und die ungefdhre Zubereitungsdauer
(Achtung: Back- und Rastzeiten sind nicht inkludiert.)

Kirbisstrudel mit
Topfenblitterteia

%

Sei amol g'miasigl

Wenn nicht anders angegeben, stammen alle Rezepfe von der steirischen
Fach- und Koordlinationsstelle Ernéihrung. Von Kooperationspartnerinnen
bereilgestellte Rezepte sind enfsprechend gekennzeichnef.
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