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Die Steiermark impft

Die Coronaimpfung scheint zur Zeit alles in den Schatten zu stellen, auch wir widmen diesem
Thema in der neuen Ausgabe unseres Gesundheitsziele-Newsletters einen Beitrag. Immerhin
lautet eines der steirischen Gesundheitsziele "Den Schutz vor Infektionen sichern”. Ab heute
kénnen sich lbrigens alle Personen mit Hauptwohnsitz in der Steiermark fiir eine COVID-19-
Schutzimpfung voranmelden: anmeldung.steiermark-impft.at/

Aber wir wollen auch im Februar die Gesundheitsférderung in den Fokus riicken: Informieren Sie
sich im neuen Gesundheitsziele-Newsletter iiber unsere Angebote und Informationen rund um eine
gesunde Ernéhrung oder auch den neuen Férderschwerpunkt des FGO zur Lebensqualitit und
Chancengerechftigkeit von &lteren Menschen!

Viel SpaBB beim Lesen!

GESUND
O

6 1M GLEICy
W "G,

Thema Corona-Impfung

Seit Kurzem sind in der Europaischen Union und damit auch in Osterreich
Impfstoffe gegen das Corona-Virus zugelassen. Eine Impfung ist also bereits
maoglich. Derzeit gibt es viele Fragen zur Impfung: Was ist der Nutzen der
Impfung und gibt es Nachteile? Warum sollte ich mich impfen lassen? Wo und
wann kann ich mich impfen lassen? Wie funktionieren die Impfstoffe? Welche
Nebenwirkungen gibt es?

Antworten erhalten Sie auf folgender Webseite: medizin-
transparent.at/corona-impfung/

Fir Jugendliche ab der 9. Schulstufe bietet LOGO! im Rahmen von Xund und Du
den Online-Workshop XUND ENTSCHEIDEN - FAKTENCHECK
IMPFUNG an. Gerade in Zeiten wie diesen ist ein kompetenter Umgang mit
Gesundheitsinformationen wichtiger denn je, um Verschwdérungstheorien und
Desinformation vorzubeugen.

Weitere Infos zum Thema rund um das Corona-Virus: gesund-informiert.at

Forderungen fur eine gesunde
Gemeinschaftsverpflegung abholen!

Schon Uber 140 Einrichtungen haben in den vergangenen Jahren bei dieser
Férderung mitgemacht. Nun ist die erfolgreiche Forderungsschiene wieder
verfligbar!

Im Rahmen der steirischen Initiative GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN
werden Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen (Schulen, Pflegeheime,
Kindergarten, ...) Férdermittel fir gestinderes Essen zur Verfligung gestellt. Pro
Einrichtung und Jahr stehen bis zu € 1.500,- zur Verfligung.

Mit den Férdermitteln werden die Checklisten zu den steirischen
Mindeststandards gemeinsam mit einer Expertin bearbeitet. Dadurch erkennt man
Optimierungsmoglichkeiten. Man kann sich auch intensiver mit der Verpflegung
auseinandersetzten. So kann z.B. Giber einen Speiseplancheck ermittelt
werden, ob ausreichend Gemiise angeboten wird oder ob der Speiseplan dem
Alter der Essensgaste entspricht. Im kleineren Umfang kénnen im Rahmen der
Férderung auch Sachkosten finanziert werden, wie z.B. ein Gemusehochbeet
oder regionales & saisonales Gemiise fiir die Jause. Ganz auch im Sinne unseres
Gemiise-Schwerpunktes ,Sei amol g‘miasig“.

Die Antragstellung fur das Jahr 2021 istab 01.02.2021 bis 31.07.2021 mdglich.
Der Forderantrag sowie die Forderrichtlinie sind online verfiigbar:
https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-
ernaehrung/foerderungen-im-bereich-ernaehrung/
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Alkoholpravention fur Lehrlinge

Lehrlinge sind eine wichtige Zielgruppe fiir die betriebliche Gesundheitsférderung
und Suchtpravention. In jungen Jahren haben sich Probleme oft noch nicht
manifestiert und kdnnen wirksam vorgebeugt werden.

Mag. Lukas Schmuckermair von VIVID — Fachstelle fiir Suchtpravention informiert
im Blogbeitrag Giber Mdglichkeiten der Friiherkennung und Pravention und stellt
Angebote im Lehrlingsbereich vor. Die neue Broschire ,Mit MaR und Ziel —
Alkoholpravention im Lehrlingsbereich® ist ab sofort auch ein Angebotim ,MEHR
VOM LEBEN“-TOOLKIT FUR BETRIEBE.

mehr-vom-leben.jetzt/alkoholpraevention-fuer-lehrlinge

Im Blickpunkt - Tabak- und Nikotinkonsum in der
Steiermark

Mit dem neuen Gesundheitsbericht tiber Tabak- und Nikotinkonsum in der
Steiermark werden wesentliche und auf die Steiermark bezogene Daten zu
Konsumgewohnheiten, zur Morbiditat und zur Mortalitat sowie zu
Rahmenbedingungen des Rauchens zusammengetragen. Neben Daten zum
Zigarettenkonsum werden in diesem Bericht auch Daten zum Konsum anderer
tabak- und nikotinhaltiger Produkte wie E-Zigaretten oder Shishas beschrieben.

Hier finden Sie weitere Informationen.
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Internationales Jahr fir Obst und Gemise

Das neue Jahrist noch immer recht neu und der Neujahrsvorsatz noch frisch.
Vielleicht haben Sie ja den Vorschlag aus dem letzten Newsletter von etwas
MEHR Gemiise ibernommen. Da waren Sie Ubrigens in bester Gesellschaft,
denn die Generalversammlung der Vereinten Nationen hat das Jahr 2021 zum
Internalen Jahr fir Gemise (und Obst) ausgerufen. Das Themenjahr soll rund um
den Globus dazu beitragen, das Bewusstsein fiir die wichtige Rolle von Gemiise
und Obst fur die menschliche Erndhrung zu scharfen. Es geht um die Themen
Ernahrungssicherheit, Gesundheit sowie um das Erreichen der UN-
Nachhaltigkeitsziele.

Bei der seit 2019 laufenden Kampagne ,Sei amol g’miasig“ haben wir uns
Ubrigens dazu entschieden, ausschlieRlich auf Gemise zu fokussieren. Ein Grund
dafiir ist, dass in Osterreich vom gesundheitsfdrderlichen Gemiise weit weniger
gegessen wird als empfohlen, das stiRe Obst schneidet besser ab. Natiirlich
begriiflen wir es aber, wenn auch etwas mehr regionales und saisonales Obst
gegessen wird!

Mehr zum internationalen Jahr fiir Gemiise und Obst finden Sie hier.
Alles Infos zur Kampagne: #gmiasig

Bildungsnetzwerk Gesundheitsforderung 2021

10 Seminare stehen 2021 in der Steiermark zur Auswahl, davon zwei Seminare
online. Die Prasenzseminare finden in Graz statt. Die Kosten betragen € 100.

Die Themen sind vielfaltig: Webinare planen & umsetzen, Kreativitatsférderung,
Community Organizing als Methode in der Gesundheitsforderung, Smartphone-
Kurzvideos drehen & schneiden, Prasent und fokussiert in wichtigen Gespréachen,
Gemeinschaftsgarten anlegen & begleiten, Konfliktmanagement, das 1 x 1 der
Freiwilligenarbeit sowie ein Seminar zur Starkung der Ressource ICH im
beruflichen Alltag.

Die Anmeldung erfolgt Giber die Weiterbildungsdatenbank des Fonds Gesundes
Osterreich.

Seminaribersicht: styriavitalis.at/bnw-seminare-2021-stmk/

Psychologie der E-Zigarette

E-Zigaretten kdnnen ein Einstieg ins Rauchen von herkdmmlichen
Tabakprodukten sein — und zwar auch bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Die psychologischen Hintergriinde des Rauchbeginns scheinen
einander bei E-Zigarette und Tabakzigaretten dhnlich zu sein.

Mehr: Psychologie der E-Zigarette

Tabakatlas Deutschland

Einen Uberblick (iber das breite Thema Tabak und Nikotin, Abhangigkeit und
Entwéhnung, gesundheitliche Auswirkungen des Konsums und notwendige
MaRnahmen der Tabakkontrolle gibt der brandaktuelle ,Tabakatlas Deutschland®,
der in weiten Teilen auch ein Standardwerk fiir Osterreich ist.

Mehr: Tabakatlas Deutschland
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@ oo FGO Forderschwerpunkt 2021 ,Gesundheitsférderung
in Pflege- und Betreuungseinrichtungen®

Der demografische Wandel ist die zentrale Herausforderung der Zukunft. Ab 2040
wird (iber ein Drittel der Bevélkerung in Osterreich (iber 60-jahrig sein, der Anteil
der "erwerbsfahigen Bevoélkerungsgruppe® (15 bis 60 Jahre) sinkt. Gleichzeitig
steigt die Lebenserwartung um jahrlich zwei bis drei Monate. In Osterreich lag sie
2015 bei tGber 81 Jahren und damit Gber dem Durchschnitt der OECD-Staaten.
Bei der Anzahl der bei guter Gesundheit erlebten Jahre schneidet Osterreich im
europaischen Vergleich jedoch schlechter ab. Deshalb will der FGO mit dieser
Programmlinie dazu beitragen, mehr gesunde Lebensjahre fir alle
Menschen in Osterreich zu erreichen.

Der FGO férdert auf Basis des dsterreichischen Gesundheitsforderungsgesetzes
Projekte, die dem Ansatz der Gesundheitsférderung folgen, also den Leit- und
Grundprinzipien bzw. Qualitatskriterien der Ottawa Charter der
Gesundheitsforderung sowie der Betrieblichen Gesundheitsférderung verpflichtet
sind.

Alle Informationen zum Férderschwerpunkt stehen tiber die Homepage des
FGO zur Verfiigung.

il Termine
B
q

e Osterreichische Gesellschaft fiir Sporternahrung. Online-Forum
Sporternahrung: Aktuelles Wissen fiir die Praxis, Freitag, 26.
Februar 2021, 13:30-17:30 Uhr, Tagungsbeitrag fiir Nicht-Mitglieder:
€40,00,

Anmeldung und Programm unter: oegse.at

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Impressum

Newsletter ,Gesundheitsziele Steiermark” — Ausgabe Februar 2021
Herausgeber und Medieninhaber:

Gesundheitsfonds Steiermark, Herrengasse 28, 8010 Graz;

E-Mail: gesundheitsziele@gfstmk.at

Fotocredits: © Gesundheitsfonds

Newsletter abonnieren oder abmelden
Sollten Sie den Newsletter ,Gesundheitsziele* personlich noch nicht erhalten bzw. an Kolleginnen
oder Interessierte weiterleiten wollen, bitten wir Sie, sich direkt anzumelden: Newsletter

Anmeldung

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.


https://tee9e7c2e.emailsys2a.net/c/153/3667181/0/0/0/270167/d5b1c417bf.html
https://tee9e7c2e.emailsys2a.net/c/153/3667181/0/0/0/270171/9cdf7dbdb5.html
mailto:gesundheitsziele@gfstmk.at
https://tee9e7c2e.emailsys2a.net/c/153/3667181/0/0/0/270091/cd013ef4d9.html
https://tee9e7c2e.emailsys2a.net/153/3667181/0/0/2d973e3da8/unsubscribe.html

